


PASAR AL FRENTE  

Es un Programa de Prevención diseñado para que padres y 

madres incorporen herramientas preventivas sobre el 

consumo problemático  de drogas 



Pensar en Prevenir 

Escuela 

Comunidad 

Familia 



¿A quienes se orienta? 

Este programa esta orientado a padres, 
madres, y a adultos significativos 
dentro del ámbito familiar que 
cumplan un rol de referencia  para 
niños y jóvenes. 
 



¿PORQUE LOS PADRES Y MADRES? 

Porque son protagonistas del primer 
espacio de socialización. 
Porque tienen recursos propios para 
resolver sus necesidades. 
Porque saben transitar y capitalizar la 
propia experiencia.  
Porque tienen derecho. 
 
 



¿POR QUÉ EN GRUPO? 



¿POR QUÉ EN GRUPO? 

Porque genera sentimientos de identidad y 
pertenencia. 
Porque posibilita la participación activa. 

 
Porque brinda la posibilidad de una red de apoyo 
social. 
Porque favorece la posibilidad de cambios a partir 
del aprendizaje por experiencias compartidas. 
 



ACERCA DEL MATERIAL  
 PRESENTADO 

El programa esta pensado para.... 
 Padres y madres agrupados, 
 Ser desarrollado en varias sesiones, con 

contenido teórico y actividades prácticas, 
 Abordar la prevención específica e inespecífica 

del consumo problemático de drogas. 
 



DESARROLLO DE LOS 
ENCUENTROS 



 
1) La familia y su rol en la Prevención 

de las Adicciones 
 

 La familia y 
su función 
educadora. 

 Factores de 
vulnerabilidad. 

 



2) Generalidades sobre las Drogas y las 
Adicciones 

 
 
¿Qué son las drogas? 
Las drogas y sus efectos 
Las drogas y sus contextos 



 
3)La Familia, la Comunidad y su 

entorno 
 

 Factores de riesgo y de protección 

•Resiliencia 



 
4) La  Comunicación 

 
 La comunicación 
como proceso 

 Dificultades en el 
proceso de 

comunicación 

 Comunicación en 
la familia. 

 Comunicación y 
drogas 



5) Habilidades Sociales 
 

 

 Interacción con 
los otros 

 Empatia  

 Derechos en la 
vinculación con los 

demás 

 



6) Los límites, las normas y las reglas 
 

 
Relación entre padres e hijos 
 
 
Los limites y los vínculos 
 
 
El crecimiento y los cambios en la familia 
 



 
7) La Codependencia 

 

La codependencia en el rol de padres 



 
8) El consumo de drogas 

 
Sugerencias sobre posible consumo de drogas 
en la familia 



RECURSOS 

El material (Manual y guía del 
coordinador) 
Un espacio físico que facilite la 
reunión grupal 
Un coordinador que confíe en sus 
capacidades y en los potenciales de los 
otros padres y madres. 
 



  

En Fundación Clínica de la Familia 

Alberdi 1154 - Te: 4939311 

info@fundacionclinicadelafamilia.org 

 

 

ASESORAMIENTO: 



 
Muchas gracias. 

 


