ESCUELA de PADRES

D CAPACITACION P

PROGRAMA

SEPADIC
Ministerio de Secretarfa de Coordinacién
meidn y Asistencia de

Entretodos ‘ m CORDOBA GOBIERNO en Prever




i0 YWvdd04dd

PASAR AL FRENTE
Es un Programa de Prevencion disenado para que padres y
madres incorporen herramientas preventivas sobre el
consumo problematico de drogas
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A q'uiene‘s se orienta?

Este programa esta orientado 3 padres,
madres, y 3 adultos signiﬁ’ca’civos
dentro del dmbito familiar que
cumplan un rol de referencia para
hinos y jovenes.




JPORQUE L.0S PADRES Y MADRES?

* Porque son protagonistas del primer
espacio de socializacion.

# Porque tienen recursos propios para
resolver sus necesidades.

* Porque saben transitar y capitalizar la
propia experiencia.
* Porque tienen derecho.




JPOR QUE EN GRUPO?




§4F  ¢POR QUE EN GRUPO?

# Porque genera sentimientos de

* Porque posibilita |a participacion activa.

* Porque brinda la posibilidad de una

#* Porque favorece 3 posibilidad de cambios a partir
del aprendizaje por experiencias compartidas.



ACERCA DEL MATERIAL

PRESENTADO

El programa esta pensado para.... % SER
Padres y madres agrupados,
Ser desarrollado en varias sesiones, con
contenido tedrico y actividades practicas,

Abordar |3 prevencion especificy e inespecifica
del consumo problemitico de drogas.



DESARROLLO DE LOS
ENCUENTROS
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2) Generalidades sobre las Drogas y las
Adicciones

!Qué son las drogas?

a5 drogas y sus efectos

35 drogas y sus contextos

Alcohol

Juveniles, Existe mayor
ljudo de esta sustancla,

ACTIVIDADES P mas

umo excesivo y eplsodi-
) i nil de alta

I corresponde a efectos
15 llegales.

E§ ¥ MADRES
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3)La Familia, la Comunidad y su
entorno

ACTIVIDADES

o Siguiendo la idea del cuento. jCuales crees que son tuUs recursos ersc-
nales para enfrentar situaciones conflictivas, ¥ cuales crees que tiene tu familia?

PFROGERAMA DE CAFACITACIUN PARA FADRES T MADRES




4) L3 Comunicacion

B L3 comunicacion
COMO Proceso

m Dificultades en el
proceso de
comuhnicacion

m Comunicacioén en
l3 familia.

m Comunicacion y
drodas

Comunicacién

El tema que nos ocupa es la comunicacion con nuastros hijos e hijas, 1a
droga, y cémo "PRE-VENIR" su consumo preblematico.

Los padres son y deben ser, los primeros y mejores agentes de prevendién
frente a un eventual consumao de drogas

La comunicacion es esendal, y puede ser un factor protector ante muchas
situaciones que vivimos.

La Comunicacion como proceso

Comunicar es expresarse
Comunicar es interactuar.
Comunicar es relacionarse
Comunicar es proyectarse
Comunicar es abrirse al mundo

Comunicar deriva de “Comunicare’, que es una palabra latina que signifi-
ca"Poner en comun’. Asl, al comunicamos, compartimos Conocimientos, sen-
timientos y opinicnes; por medic de la palabra, de imagenes, de gestos, ode
sonidos.

En la comunicacion hay un sujeto que tiene algo para decir: el "EMISOR” y
otro que toma aguello que es dicha: el "RECEPTOR” De ese modo, los dos
polos del proceso: “Emisor y receptor’, se expresan emitiendo vy recibiendo
MENSAJES" plenos de contenido, en un proceso que es horizontal y circular,
nunca vertical o unidireccional.

La comunicacion es la transmision de mensajes entre |as personas, y cons-
tituye uno de los pilares basicos de cualquier vinculo. La forma de comunicar-
se determina el mado de ser de una mismo y el modo de ser con los demas,
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ACTIVIDADES
A

A) ldentifica en os siquientes ejemplos, el tipo de respuesta
y califica la conducta Agresiva con la letra A,
la Pasiva con 3 letra Py [a Asertiva con fas letras AS

Ejemplo 1:

Madre: Hija, quisiera que me ayudaras a levantar la mesa.

Hija: Estoy vienda 13 tele.

Madre: Necesitaria que comenzaras a compartir las responsabllidades
de la casa junto conmige.

Hija Lo que pasa que estoy en lo mejor de a pelicula

Madre: Bien, puedo esperarme un poco. jMe ayudards cuando termine?
Hija: De acuerdo.

Ejemplo 2:

Madre: Hija, quisiera que me ayudaras 3 levantar | mesa

Hija: Estoy viendo una pelicula

Madre: Me importa un pito la pelicula quiero que levantes la mesa yal
Hija: No pienso dejar a peli ahora

Madre: Siempre lo misme, sos una it

Ejemplo 3:

Madre: Hija, quisiera que me ayudaras a levantar la mesa.
Hija: Estoy viendo una pelicula

Madre: Podrias poner pausa y venir a ayudarme.

Hija: Es el momento mas importante.

Madre: OK, no te hagas problema yo lo hago.
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1 Intergccion con
los otros

I Empatia

1 Derechos en |3
vinculacién con los
dema3s



6) Los limites, las normas y las reqlas

ACTIVIDADES

A) Elabore una definicion de LIMITE.

s Relacion entre padres e hijos [ rr———

“La Familia Delasoga”
Autora: Graclela Montes

La familia De
ga 'y Mar da se
lanca, larga, flexible, e

s Los limites y los vinculos =

alacintura
1 Juan. ¥ con Maria.
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7) La Codependencia

ESCUELA de PADRES ESCUELA de PADRES

La COdependen cia Es por esto que muchas madres transmiten a sus hijos una figura de muje-
res abnegadas, que sufren en pro de su bienestar, con el objetivo de crear una
La codependencia es una condician psicolagica en la cual alguien mani- dependendia de parte de ellos que les "garantice” que los hijos no se alejaran
fiesta una excesiva, y a menudo inapropiada, preccupacion por las dificultades jamads, aunque crezcan.
de los demas. Una persona codependiente es aquella que ha permitido que la
conducta de otra persona le afecte en forma insana. La persona codependien- Los padres codependientes pueden tener muchas facetas, segun el
te se enfoca siempre en los demds y no en si mismo. estilo familiar:

La Codependencii i son aauellos que ven a sus hijos
ue sus hijos logren alcan-

Lmeese | 3 codependencia en el rol de padres i

la maternidad o la patermua )
‘ar metas que son impor-

Es decir, en estos casos, lz le sus hijos. Estos padres
madre de (mi hijo), me da i , , lo correcto y que en sus
como padre o madre, sintiendo que si se deja esa funcion (llevada a cabo con corazones sienten que es lo mejor para stis hijos. _
gran intensidad) se come el riesgo de no ser nada.  5ino soy una madre, sino Coma resultado de gsre tipo de crianza vemos adultos insequros, que asu

vez probablemente repitan este medelo como padres.
no say nada, no soy nadie. Esto es lo que con frecuencia siente y piensa el
codependiente. 2) PADRES HIPERCRITICOS: Estos son lo padres que utilizan la critica para
controlar. Juzgan y focalizan en los errores, promoviendo sentimientos de
culpa y verglienza

Estos padres suelen ser perfeccionistas. Independienternente del esfuerzo que
los hijos hagan para obtener la aprobacién de sus padres, “nunca es suficiente”

El mensaje es‘nunca haces nada bien”. La critica puede ser directa o indi-
recta. Algunos ejemplos son:no puedo creer eso de vos', "que mal te ves’, sos
tan benita... aungue tienes tan mal genic’, etc.

Los hijos productos de este sistema de crianza pueden ser personas inse-
guras, perfeccionistas, con una gran necesidad de aprobacion y que sienten
que nunca son suficientes.

Es asl como en la codependencia en el rol de padres con frecuencia se
observa que hay padres v madres que llenan vacios con sus hijos. Elvacio de
no tener un marido, el vacio de ser el profesional que hubiese querido ser y no
fui, el vacio de no haber hecho lo que tanto quise, el vacio de.. ., elvacio de. ..

Por esto es que los padres codependientes que no tienen otra funcian,
atro ol que su maternidad o paternidad se "AFROPIAN "de sus hijos, deposi-
tando enellos una gran cantidad de expectativas propias e individuales.

En el codependiente hay una gran necesidad de ser necesitado, porque
ser necesitado es para el codependiente ser querido.
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8) El consumo de dro

Sugerencias sobre posible consumo de drogas
en la familia

ALGUNAS SUGERENCIAS 515U HIJO CONSUME DROGAS:

« No se desespere nl paralice. Dem
aasumir el problema, y que lo har

« No le oculte su malestar ni su sentimiento de frustracion.
que buscard ayuda. No cosas a escondidas.

- No oculte larealidad al resto de lafamilia.
yyudara a ha saje mas creble.

+ Animese a "abrir el Juego”. Conv realidad.

- No busgue culpables dentro ni fuera farmilia, no sirve de nada

- No trate a su hijo como a un "enfermita’, ni como un discapacitaco.

proplas
de"parq

+ No se victimice ni culpabllice, por el contrario nnuéstre

idido a el problema

+ Busque ayuda urgente. £l tiempo
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coordinador)

Un espacio fisico que facilite |3
reunion grupal

Un coordinador que confie en sus

capacidades y en los potenciales de los
otros padres y madres.



ASESORAMIENTO:

En Fundacion Clinica de la Familia
Alberdi 1154 - Te: 4939311
info@fundacionclinicadelafamilia.org

FUNDACION




Muchas gracias.




